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Questo testo si rivolge a tutte le donne che
praticano la corsa o che vorrebbero iniziare a farlo.
In esso troverete tutto cido che non é presente nei
testi per soli uomini, con concetti e informazioni
descritti in modo semplice e pratico. Infatti l'autrice
descrive la sua esperienza di oltre vent'anni di
corsa, avendo vissuto in prima persona (e risolto!)
molti dei problemi citati nel libro. Tra l'altro,
scoprirete: - Come impiegare la corsa per dimagrire
o0 tenere sotto controllo il peso. | vantaggi della
corsa rispetto ad altri sport e alla palestra. - Come
gestire alcuni aspetti peculiari della femminilita (il
ciclo, la grav
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La gestione degl; volley
1. BATTUTA e RICEZIONE

La gestione degli errori nel volley. Con DVD: 1

Questo studio affronta uno degli aspetti piu concreti
della quotidiana attivita in palestra di ogni
allenatore. In realta, non solo bisogna saper
correggere un atleta ma, prima ancora, €
necessario saper individuare I'errore fondamentale
che commette e lo porta ad altre azioni s
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Veronica Gabrielli

Il brand

IL NOME DELLA MARCA: CREAZIONE E
STRATEGIA DI NAMING

Come creare il nome di una marca nuova? Quali
sono le diverse funzioni del nome della marca? Che
strategia di marca adottare? Come proteggere un
marchio da qualunque uso illecito? La
globalizzazione dei mercati, piu di 20 milioni di
marchi legalmente pr
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COME LA MENTE TI FA YINCERE

Essential Tennis Completo: Tutto quello che
devi sapere sulle tecniche essenziali

TennisWorldltalia presenta “Essential Tennis”.
L’Essential Tennis € il metodo ad alto rendimento
che ha come scopo quello di portare il tuo livello di
gioco a un livello superiore. Questa metodologia,
frutto di anni di lavoro ed esperienza sul campo, ti
con
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What others say about this ebook:

Review 1:

purtroppo sono rimasta delusa da questo libro. troppe parole usate per aspetti di corollario
anche molto banali (come si organizza la spesa o la gestione dei figli..) e poche focalizzate
effettivamente sulla corsa

Review 2:

Sinceramente mi aspettavo un testo piu tecnico e non la fiera delle ovvieta su come organizzare
le faccende domestiche...inoltre I'ebook era difettoso e non sono riuscita a leggere la cosa che
mi interessava di piu cioe la tabella per il calcolo del bmi e del consumo calorico.

Review 3:
Consiglio questo libro a tutte le donne perché e'uno stimolo a vivere in modo sano ed
equilibrato. Buona lettura a tutte!
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